FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

COMITATO REGIONALE PUGLIESE

Prot. N° 25

REGOLAMENTO NUOTO
SETTORE ASSOLUTI
ATTIVITA' AGONISTICA 2020/2021

RESPONASABILI DI SETTORE:
e Coordinatore Attivita Agonistica: Consigliere Regionale prof. Giovanni Gigante
e Responsabile Settore Nuoto Assoluti: Consigliere Regionale prof. Mario Ciavarella
e Responsabile Regionale delle Manifestazioni: prof. Carlo Antonucci

i

Comitato Regionale Pugliese




CRITERIA SU BASE REGIONALE
IN VASCA CORTA
Cronometraggio Automatico

La manifestazione si svolgera in tre giornate, domenica 18, sabato 24 e domenica 25 aprile, al
mattino il settore femminile e il pomeriggio il settore maschile, in due concentramenti:

BARI-BAT-FOGGIA (Giovinazzo — Netium)

TARANTO-BRINDISI-LECCE (Taranto - Meridiana).

Ai Criteria su base Regionale, cosi come da regolamento nazionale, le gare dei 50 metri dorso, rana e

farfalla sono riservate alle sole categorie Juniores, Cadetti e Seniores.

Saranno ammessi alla manifestazione, gli atleti pugliesi delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e
Seniores in regola con il tesseramento per la stagione 2020/21. Ogni atleta potra essere iscritto al
massimo a quattro gare individuali. Solo nelle distanze di 800 F e 1500 SL M, saranno ammessi
i primi sei/otto atleti per anno di nascita, ad esclusione della categoria Unificata C/S (a seconda del
numero di corsie dellimpianto) piu due riserve in base ai tempi conseguiti in V25 in questa stagione.

Il Comitato Pugliese al termine delle iscrizioni, verificato il numero di iscritti, comunichera
le modalita e gli orari del riscaldamento.

Il programma gare sara svolto a serie e in base ai tempi con la seguente ripartizione in categorie
e per anno di nascita:

Categoria R1 F

Categoria R1 M

Categoria R2 F

Categoria R2 M

Categoria J1 F

Categoria R3 M

Categoria J2 F

Categoria J1 M

Categoria C/S unificata F

Categoria J2 M

Categoria C/S unificata M

PROGRAMMA GARE

Mattino - Settore Femminile
Pomeriggio - Settore Maschile
1/~Parte 2/~ Parte 3~ Parte
200 FA 400 SL 200 SL
50 DO 100 RA 50 RA
100 SL 50 SL 100 FA
200 MS 100 DO 200 DO
200 RA 50 FA 1500 SL m*

800 SL f* 400 MS

N.B. Si precisa che le gare degli 800 sono riservate al settore femminile e 1500 SL a quello maschile;
eventuali batterie incomplete per anno/data potranno essere accorpate con atleti di categorie vicine.

PREMIAZIONI
Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti di tutte le Categorie, per anno di nascita, ad esclusione
della categoria Unificata C/S. Si comunica che le medaglie verranno consegnate alle Societa alla prima
occasione utile.
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